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Celiulito Anatomija Ir Intersticiné Matrica (Interstitial Matrica)

Supratimas apie intersticinés (arba ekstralgstelinés) matricos struktiira ir funkcija - tai
gana naujas mokslinis proverzis. Profesorius Francesco Albergati iS Milano, prof. Sergio
Curri mokinys, pirmasis iSryskino Sios mikrovaskulinés sistemos klinikine reikSme. Toliau
pateikiama glausta Sio poZiurio apZvalga ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Celiulitas - kas tai i$ tiesy? Celiulitas - tai degeneracinis poodinio audinio pokytis,
atsirandantis specifinése vietose virs osteomuskulinés struktiiros, dazniausiai motery
apatinése galiinése ir sédmenyse. Dél Zmogaus kinui budingy standZiy fascijy bei raumeny
apvalkaly, kurie siekia nuo kaukolés pagrindo iki kulk$niy, palaikoma svarbi kraujotakos,

nervy ir atramos funkcijy pusiausvyra ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Si biiklé apibiidinama kaip PEFS - panniculopatia edematofibrosclerotica - dermo-
lipoderminé patologija, kuri progresuoja nuo intersticinés edemos iki jungiamojo audinio
fibrozés ir sklerozés ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).



Celiulitas - Sisteminis Sutrikimas, Susijes Su Edemos Formomis Ir Mikrocirkuliacijos

Disbalansu

Svarbus aspektai:

Celiulitas néra tik estetiné problema, bet kompleksinis sutrikimas, kuriam budinga

mikrocirkuliacijos, limfos drenaZo ir mezenchiminés kilmés poky¢iai.

Ji daznai lydi lipedema, limfedema ar net lipodistrofija - tai reiskia, kad viena

diagnozé neatspindi visos jvairovés.

Tai daZnai hormoninis-metabolinis disbalansas, kuris gali biti susijes su prasta

intersticinés matricos funkcija ir valymosi sistemy sutrikimais.

Celiulitui budingos pH, temperatiros ir oksidacinio streso disbalanso biuiklés.
Tyrimams naudojama laisvyjy radikaly analizé, sunkiyjy metaly rodikliai bei

vaizdiné kapiliaroskopija.

Efektyvus valdymas apima mitybos terapija (ypac baltyminés dietos ciklus), fizinj
aktyvuma, polivitaminus bei ortomolekuline parama.

Dazna klaida - manyti, jog veniné limfostazé sukelia celiulitg. PrieSingai - celiulitas

daZnai yra pagrindiné prieZastis.

Netinkamai dévimos elastinés kojinés gali prisidéti prie pavirsinio celiulito

vystymosi, stabdydamos mikrocirkuliacija.



( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Apibendrinant Celiulitas yra daugialypis sutrikimas, susijes su trimis edemos tipais:
venine, limfine ir lipedema. Jo gydymas turi buti holistinis - jungiant medicininius,
estetinius bei gyvensenos pokycius ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Edemuy Biologija: Veninés, Limfinés Ir Riebalinés Sankaupos - Kilmé Ir Skirtumai

1. Kas yra veniné edema? Veniné edema susiformuoja dél kininy, toksiniy medziagy ir
geleZies, pernesancios kalcj, kaupimosi. Si biiklé susijusi su audiniy uzdegimu (flogoze) ir
hemosiderino - geleZies kaupimosi pigmento - nusédimu ( P. Goldman, M. & Hexsel, D.,
2019).

2. Kas yra limfedema? Limfedema - tai patologinis minkstyjy audiniy, daZniausiai
pavirsiniy, patinimas, sukeltas limfos sgstovio su dideliu baltymy kiekiu. Ji atsiranda dél
jgimty arba jgyty limfagysliy paZeidimy. Biidingas laisvo vandens kaupimasis
tarplastelinéje erdvéje, kur Sis vanduo jungiasi su baltymais ir tirpiomis medZiagomis,
sudarydamas limfos edema su padidintu intersticiniu slégiu ( P. Goldman, M. & Hexsel, D.,
2019).

3. Kas yra lipedema? Lipedema - tai specifinis sindromas, kuriam biidingas vandens ir
riebalinio audinio sankaupos poodiniuose sluoksniuose, dazniausiai sédmeny ir apatiniy
galliniy srityje. Ji gali pasireiksti savarankiskai arba kartu su limfedema ar lipodistrofija.
Skirtingai nei limfedema, ¢ia kaupiasi ne limfa, o laisvas tarplastelinis vanduo ir riebalinis
audinys ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).



Lymphedema Lipedema Lipo-lymfedema

Limfedema, Lipedema Ir Lipo-Limfedema: Edeminiy Bukliy Patofiziologija Ir
Diferenciné Diagnostika

Limfedema - tai létiné, progresuojanti liga, kurios visiSkai iSgydyti daZnai nepavyksta.
Gydymo tikslas - palaikyti buklés stabiluma ir uZtikrinti pacientui kuo jmanoma
normalesnj gyvenima. Siai patologijai biidingos dvi pagrindinés stadijos: pirma pasirei$kia
edema, véliau - fibrozé. Audiniuose esantis perteklinis baltymuy kiekis prisideda prie
edemos formavimosi, skatina uZdegimine reakcijg, kuri su laiku transformuojasi j
fibrozinius pakitimus ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Budingas klinikinis poZymis - Saltas, blyskus ir pradzioje klampus, o véliau sukietéjes
patinimas, kuris paprastai néra skausmingas. Ligai progresuojant, galiinés turis didéja.
Siame etape vien pakelta galiinés padétis jau nebepadeda - fibrozé jsitvirtinusi ( P.
Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Lipedema ir Lipo-limfedema yra patologija, kuri pasireiskia pavirs$iniy minkstyjy audiniy
patinimu dél baltymingos limfos kaupimosi intersticinéje erdvéje. Ji iSsivysto esant
jgimtiems arba jgytiems limfiniy kraujagysliy paZeidimams ( P. Goldman, M. & Hexsel, D.,
2019).

Tuo tarpu lipedema - tai mazai iStirtas sindromas, kuriam budingos riebalinio ir vandens
audinio sankaupos poodiniame sluoksnyje, ypac kojose ir sédmenyse. Ji gali biiti susijusi su

limfedema ar lipodistrofija. Budingas bruoZas - pédy nejtraukimas, esant kietai kojy



edemai. Pastebimas lokalizuotas temperaturos gradientas - pédy hipotermija ( P. Goldman,
M. & Hexsel, D., 2019).

Lipedema daznai klaidingai diagnozuojama kaip limfedema, veninis nepakankamumas ar
net celiulitas. Ji pasitaiko daugiau nei 65 % motery nuo 14 iki 35 mety, o po 40-ies perauga
j lipodistrofine lipo-limfedema. Siai biiklei biidingas ne veninés kilmeés
nepakankamumas, o rysys su riebalinio audinio metaboliniais pakitimais ( P. Goldman, M. &
Hexsel, D., 2019).

Lipo-limfedema - tai neaisSkios kilmés sindromas, pasireiSkiantis riebaly kaupimusi
poodiniame audinyje kartu su ortostatiniu ir pasikartojanciu apatiniy galuniy bei sédmeny
patinimu. Vizualiai tai lemia padidéjusio tiirio jspudj. Skirtumas nuo lipedemos - $i visada
prasideda nuo kojy, neapimdama pédy ir ¢iurny. Ji gali buti susijusi su kiino masés augimu,
bet daZnai nuo jo nepriklauso. DaZnai biidinga Seiminé anamnezé. I$skirtinis bruozas -
edema pasireiskia tik po riebalinio audinio kaupimosi, kuris néra susijes su nutukimu, bet
kyla dél endokrininio-metabolinio intersticinés matricos disbalanso ( P. Goldman, M. &
Hexsel, D., 2019).

Cia edema sukelia ne kraujagysliy struktiiriniai pakitimai, o pakites riebalinio ir jungiamojo
audinio santykis, dél kurio sumaZéja audinio atramos funkcija. Si edema paastréja stovint
ar vaikstant, skirtingai nei flebolimfedemoje. Ji iSlieka minksta, leidZia susiformuoti odos
rauksléms, o tai padeda jg atskirti nuo kity edemy tipy - lipo-limfedemos, flebolimfedemos,
Barraquer-Simmond ligos (kai budingas virSutinés kuno dalies liesumas) ir Dercumo
sindromo. Pastarasis, nors ir kliniSkai panasus, susijes su autonominés nervy sistemos
toksiSkumu, kurj, kaip manoma, gali lemti Zarnyno disbiozé ( P. Goldman, M. & Hexsel, D.,
2019).



Dercumo sindromas (Dercum Syndrome)

Terminas lipodistrofija reiskia riebalinio audinio struktiros ir funkcijos sutrikima. Viena i$
dazniausiy formy yra Dercumo lipodistrofija, dar vadinama skausminggja lipodistrofija,
kuri daZniausiai pasireiSkia moterims, ypac kartu su pasikartojancia lipedema ( P. Goldman,
M. & Hexsel, D., 2019).

Pagrindinis bruoZas - skausmingi riebaliniai mazgeliai, kuriuos lydi astenija, depresija ar
nerimas, bendras energijos triikumas ir Zarnyno disbiozé. Sis skausmas skiriasi nuo kity
bukliy - pvz., lipolimfedemos ar hipoksinés edemos - nes kyla dél poodinio audinio
suspaudimo ir didelio tarplastelinio spaudimo, sglygoto limfos toksinio kaupimosi ( P.
Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Dercumo sindromas néra endokrininés ar metabolinés kilmeés, o susijes su
neurovegetatyvinés nervy sistemos, ypa¢ pagumburio ar periferinés dalies, sutrikimais.
Irodyta, kad $iai ligai buidingi intersticiniai uZdegiminiai procesai, veikiantys nervy tinklg,
esantj tarp lasteliy matricos aplinkoje. Siame kontekste neretai aptinkama ir Zarnyno
bakterijy, o tai rodo tarplastelinés mezenchimos pazeidima, kurio metu sulétéja
mikrocirkuliacija ir pazZeidziamos a-2 skaidulos, skatinancios lipogeneze ( P. Goldman, M. &
Hexsel, D., 2019).



»Didelé koja“ (Big Leg)

Pasak Zymaus pranciizy flebologo Roberto Stemmerio, ,didelé koja“ - tai matomas ir
apc¢iuopiamas apatinés galiinés tiirio padidéjimas. Sis padidéjimas gali biti visuotinis arba
lokalus ir kilti dél jvairiy priezasciy: veninés, poflebitinés, potrauminés, limfinés,
angiodisplazinés, riebalinés ar net celiulitinés kilmés. Kadangi limfa teka poodiniu
intersticiniu audiniu, bet koks limfinés ar riebalinés kilmés padidéjimas gali létinti jos
nutekéjima. Po adipocity plySimo aktyvuojama neoangiogenezé, skatinama kolageno,

fibrinogeno ir naujy kraujagysliy formavimosi ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Adipositis Lipodystrophy

Skirtumas tarp lokalizuoto adipozito ir lipodistrofijos yra esminis:

e Adipozitas - fiziologinis ar patologinis riebalinio audinio kaupimasis be distrofinio

pazeidimo.

o Lipodistrofija - tai audiniy (tiek poodiniy, tiek atraminiy) paZeidimas, lydimas
kraujotakos ir metaboliniy sutrikimy. Tokiu atveju daznai taikoma liposkulptiira.

( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).
Intersticiné matrica (Interstitial Matrix)

Lastelés, dél savo itin kompleksiSkos struktiiros, yra visy gyvy organizmy pagrindiniai
funkciniai vienetai. Jos turi iSskirtines biochemines ir molekulines sistemas, kurios ne tik



palaiko gyvybe, bet ir leidZia 1asteléms lanks¢iai prisitaikyti prie nuolatiniy pokyciy
gyvame organizme ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Vienas i$ pavyzdziy - selektyvus medZiagy transportas per membranas: vieni kanalai
praleidzia tik natrio jonus, bet ne kalio, kiti - tik gliukoze, bet ne aminortgstis. Tokie
specializuoti membraniniai baltymai atlieka tikrosios organinés funkcijos vaidmenij,
uztikrindami tiksly medZiagy patekimga j lasteles ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Jony pernasa - ypac svarbi: ji yra neatsiejama adenozino trifosfato (ATF) sintezés dalis,

biitina visy lgsteliy, ypac nervinés sistemos, veiklai ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).
Jony koncentracijos tarplastelinéje ir tarplastelinéje aplinkoje

(Saltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second
Edition, p. 10).

Komponentas Intraceliuliné Extraceliuliné
koncentracija (nM) koncentracija (nM)

Na* 5-15 145

K* 140 5

Mg?** (citoplazma) 0,5 1-2

Ca®* (citoplazma) 1/100000 1-2

H* 7 x1/100000 4 x0,00001

ClI” 5-15 110

Fiksuoti anijonai Auksta 0

Lastelés Kalba: Jonai, Signalai Ir Bendravimas

Kaip zinoma, didele natrio (Na*) jony koncentracijg uz Igstelés riby kompensuoja chlorido
(CI") jonai, o stipri kalio (K*) koncentracija Igstelés viduje atsveriama daugybe neigiamy
vidulgsteliniy jony. Pavyzdziui, siaura jungtis veikia kaip filtras, leidZiantis jony siurbliui
aktyvuotis tik esant tinkamiems pernaSos jonams - taip taupiai naudojamas ATP,
iSvengiant jo Svaistymo ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Kiekviena lastelé, kaip savarankiskas gyvas vienetas, privalo ,jausti“ ir ,sgveikauti“ su

aplinka, kad galéty islikti ir vykdyti savo funkcijas. Galima sakyti, jog lIasteléms butinas
»socialinis gyvenimas“ - tam jos iSvysto gebéjimus ,bendrauti” su kitomis lgstelémis ir
tarplasteline ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

DaugialgsCiame organizme lgstelés derina savo veiksmus jvairiais komunikacijos budais -
panasiai kaip Zmoniy bendruomenéje. Cia nuolat vyksta dialogas: artimieji keic¢iasi

Zinutémis, informacija platinama viesSai, siunciami skubis signalai toli esantiems



»,adresatams®, o pavojus perspéjamas tikslingais signalais. Nors tai atrodo sudétinga
Zmoneéms, Igsteléms Si uzduotis dar sudétingesné - juk jos tvirtai susietos j organus ir

sistemas, atliekancias konkrecias funkcijas ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Extraceliuliné n
matrica

Intersticiné erdveé

S

Na+ '
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Joniniai siurbliai

(Saltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second
Edition, p. 10).



Signalo Vertimas: Nuo Zmogiskos Kalbos Iki Lastelinio Atsako

Informacijg tarp Zmoniy galima perduoti jvairiais budais - uZrasyti jg, perduoti balsu ar
paversti sensoriniais impulsais, pavyzdZiui, telefonu. Tokie signalai, pasieke kitg Zmogy,
transformuojami j nervinius impulsus. Kiekviename $io komunikacijos proceso etape ta
pati Zinuteé pateikiama skirtingais signaly pavidalais, o esminiai perdavimo momentai
jvyksta ten, kur ivyksta signalo konversija i$ vienos formos j kitg - Sis procesas vadinamas
signalo vertimu ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

PanaSiu principu veikia ir Igstelés. Jos kontaktuoja su iSoriniu pasauliu per plazmine
membrang - lipidy ir baltymy sluoksnj. Kai kurios baltymy dalys i$sikiSa j tarplasteline
erdve ir, dél savo specifiniy fiziniy ir cheminiy savybiy, leidZia uZmegzti sudétingus rysius

su tarplasteline matrica. Dél Sio kontakto lgstelés gali:

e atpazinti kitas lgsteles (tiek artimas, tiek tolimas),

e siysti ir priimti cheminius bei fizinius signalus,

e prisijungti prie kity struktiiry ar medZiagy tarplastelinéje erdvéje.
( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Ypac svarbiis ¢ia yra receptoriai - baltymai, jungiantys signalo perdavimo grandines su
tarplasteline matrica, taip inicijuodami specifinj atsaka lgstelés viduje ( P. Goldman, M. &
Hexsel, D., 2019).



v\azminé mem bra ng
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Scheminis G baltymo sujungto receptoriaus vaizdas. Receptoriai, jungiantys baltymo
molekules (signalinj baltymq), praso vietos uzlgsteliniame matricos lygmenyje, kurj sudaro
polipeptidiné medZiaga, identifikuota ant Egure. MaZesnés molekulés (signalinis baltymas),

tokios kaip adrenalinas, praso maZos uZlgstelinés vietos ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

(Saltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second
Edition, p. 11).



Fibronectin

Lastelés Ribos Ir Aplinka: Plazminés Membranos Bei Tarplastelinés Matricos
Vaidmuo

Plazminé membrana taip pat palaiko vidine lgstelés organizacija, apsaugo nuo iSoriniy
pavojy ir uztikrina vientisuma. Ji veikia kaip puslaidininké, neleidzianti sumaiSyti lastelés
turiniui su iSorine aplinka, bei dalyvauja signaly perdavimo ir biocheminiy reakcijy
reguliavime tiek sveikose, tiek pakitusiose ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Tarplasteliné matrica - tai iSskirtinai svarbus biocheminis tinklas, supantis visas lgsteles. Ji

susideda iS trijy pagrindiniy komponenty:
1. struktiriniy baltymy (pvz., kolageno, elastino),
2. specializuoty baltymy (pvz., fibronektino, laminino, fibriliny),

3. proteoglikany - didelés masés kompleksy, sudaryty i$ baltymo Serdies su

glikozaminoglikany grandinémis.
( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Sie komponentai sudaro terpe, uztikrinanéia atrama, mityba ir signaly sklaida ( P. Goldman,
M. & Hexsel, D., 2019).
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(Saltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second
Edition, p. 11).

Kaip matyti paveikslélyje, jungiamoji sistema, kuri dalyvauja ir elastino formavime
tropoelastino pagalba, yra neatsiejama nuo tarplastelinés matricos funkcijy ( P. Goldman,
M. & Hexsel, D., 2019).

Todél nagrinéjant lasteliy homeostaze, svarbu atsizZvelgti ne tik j vidinius lastelés procesus,
bet ir j iSorinius tarplastelinius mechanizmus. Tarplasteliné matrica daZniausiai yra tirpios
formos, ta¢iau, esant tam tikriems poky¢iams, gali virsti geliu. Sie struktiiriniai poky¢iai
daro jtaka fiziologiniams, biocheminiams ir metaboliniams procesams, jskaitant ir tuos,
kurie susije su celiulitu. Pavyzdziui, odos ir poodinio audinio sluoksniuose galima stebéti
metaloproteaziy-2 aktyvacija, susijusig su limfedema, lipolimphedema ir
mezenchimopatijomis ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).



